CLUB,

MANUEL DE PREPARATION AVANT DE FAIRE
YGCRL—[\le%E-ll-ME UNE EPREUVE

CHOISIR SON EPREUVE

Dans le site GRAND EST FFC aller dans I'onglet Calendriers /DO (détail organisation). La démarche est aussi
possible dans les autres sites par exemple Le Comité Haut de France.
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CONSULTER LE CALENDRIER DES EPREYVES
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Calendrier route 2025

Retrouvez toutes les courses de cyclisfhe route organisées dans le Grand Est

Calendrier du Grand-Est au 19 Mars 2025

18 juillet 2025 - Nocturne Cycliste ; Prix de la Ville de Bar sur
Aube, des Commercants et Artisans (Elite, Open 123 ; U7aU13
G+F)

(10) Aube

Calendrier FFC

28 juin 2025 - GP de la Municipalité de Fameck (Elite, Open
12 Open 3, Access 1234 G+F ; U7AUI3 G+F)
(57) Moselle

22 juin 2025 - Tout Eckizo & Vélo, Souvenir Charly Grosskost
(Elite, Open 123 ; Access 12 ; Access 34 ; Anciennes Gloires ;
UI7 G+F ; UIE G+F ; U7GUI3 G+F)

(67) Bas-Rhin

7.8 et 9 juin 2025 - Tour de Meuse (Randonnee pour Tous) Dossier TDM
8 et 9 juin 2025 - La Cyclo Verdunoise (Randonnee pour

Tous)

(55) Meuse

03 juin 2025 - Critérium de la Ville de Saint Louis (Elite, Open
123 sur sélection) .
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APRES AVOIR CHOISI UNE EPREUVE consulter la liste des DO (détails d’organisation) pour retrouver celle-ci .
A partir du moment ou le DO est présent I’épreuve est validée et accessible pour s’engager.

Ce détail d’organisation est I'officiel pour les horaires.
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FEDERATION
FRANGAISE
DETAIL D’ORGANISATION
., Access 1.2 (limitée 4 100 coureurs) U7 (limitée 2 100 coureurs)
CATEGORIE DE L'EPREUVE Access 3.4 (limitée & 100 coureurs) UA5 (limitée & 100 coureurs)
DATE DE L'EPREUVE 9 mars 2025
CLUB ORGANISATEUR PEDALE SUIPPASE
TITRE DE LA COURSE Prix des Etablissements Colmart
ITINERAIRE SUIPPES, SOMME SUIPPE, SAINT REMI SUR BUSSY, BUSSY LE CHATEAU, SUIPPES
(1 tour = 20 km)
Access 1.2 2 3 tours soit 60 km U17 - 3 tours soit 60 km
DISTANCE TOTALE Ac 4 :3 tours soit 60 km U15 : 2 tours soit 40 km
HEURE ET LIEU DES DOSSARDS 14n00 au Café de la Gare, 4 Avenue de la Gare 11h30 au Café de la Gare, 4 Avenue de la Gare
Access 1.2 a 15h00 U17 a 12h30
HEURE ET LIEU DE DEPART Access 3.4 & 1505 U15 & 12h35
Rue du Bois Patin Rue du Bois Pantin
LIEU DARRIVEE Podium, rue du Bois Patin
ADRESSE DES ENGAGEMENTS Par intemet
10 €uros pour les Access 1.2.3.4
8§ €uros pour les U15 et U17
GRILLE DE PRIX - -
ARBITRES 4 Arbitres

Dés le choix de I'épreuve fait demander sur le site du club son inscription.

Engagements (acces aux licenciés compétiteurs du club) :

Cette procédure n’est possible que si vous vous connectez au site du club cycliste grand reims.
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mauroy.alain@orange.fr

SE CONNECTER

Mot de passe perdu ?
ou
1ére connexion

NOUS CONTACTER LA PRESSE

CCGrand Reims

Retrouvez toutes les actualités en temps réel sur ce

Prenez contact avec nous en laissant vos coordonnées,  Toute la presse locale ainsi que le Grand Reims

site et sur nos réseaux sociaux nous vous répondrons dans les plus brefs délais. Communaute urbaine

_ Tel:0612959454

f ) Partagez et likez nos publications Email : clubcyclistegrandreims@gmail.com

Conditions Générales

‘e -
\ ) Pour suivre vos performances

CACall
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se connecter



Puis aller dans I'onglet Engagement
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Vous devrez saisir au moins 72heures votre demandez en suivant le questionnaire :

e Ladiscipline de la compétition dans une liste ( route,VTT,Piste......... ),

e le nom de la course. Si un autre coureur a déja saisi cette course vous pouvez reprendre le
méme texte dans le menu déroulant,

o les différentes lignes sont simples (date,lieu, titre de la course et catégorie) puis mettre
un commentaire si nécessaire,

¢ lademande d’engagement arrive directement dans un listing des engagements en statut
NON TRAITE

Les personnes qui gérent les engagements recoivent un email pour leur rappeler que cet
engagement n’est pas traité.

Le gestionnaire des engagements accede d’une part a un listing des engagements qui se met a
jour automatiquement. Il dispose d’un lien direct au site de la Fédération Francaise de
Cyclisme pour procéder a I'engagement.

Apres traitement, il met I'engagement en statut :

» ACCEPTE en mettant si nécessaire un commentaire. Le systéme envoie un E-mail de
confirmation au demandeur. L’engagement apparait dans I’ACTU afin que les
personnes qui le souhaitent puissent étre informées et suivre nos coureurs.

» REFUSE si probléme et le systéme envoi un E mail pour expliquer ce statut.



LA SEMAINE DE L’EPREUVE

e Vérifier son matériel en particulier VELO, PNEUS,CHAUSSURES, VETEMENTS......

e Vérifier que I'épreuve est bien maintenue au niveau du club on vous prévient des la
connaissance de I'annulation.

e Vérifier la disponibilité des accompagnants

e Vérifier le parcours du déplacement et le temps pour s’y rendre.

PREPARATION DU SAC

e LICENCE en papier ou son téléphone
e Carteidentité

e CASQUE

e CHAUSSURES
e CUISSARD

e MAILLOT

e GANTS

e BIDONS avec boisson et barres énergétiques
e MATERIEL de réparation

LE JOUR DE L’EPREUVE

e Ne pas oublier son sac.

e Vérifier que le repas est en accord et fini 3 heures avant le départ

e Arrivé au moins 1 heure avant le départ en fonction de I’heure des dossards
e Aller chercher son dossard en tenue avec sa licence et sa carte d’identité,

e Repérer l'arrivée,

e Reconnaitre le parcours.

PENDANT L’EPREUVE

e Faire de son mieux
e Garder sa bonne humeur et son fairplay
e Respecter les organisateurs et le s arbitres.

APRES L’EPREUVE

e Bien ranger son matériel sans rien oublier
e Mettre la tenue du club pour la remise des récompenses
e Envoyer son résultat au club avec une photo su possible.




