
 

MANUEL DE PREPARATION AVANT DE FAIRE 

UNE EPREUVE 

 

CHOISIR SON EPREUVE 

Dans le site GRAND EST FFC aller dans l’onglet Calendriers /DO (détail organisation). La démarche est aussi 

possible dans les autres sites par exemple Le Comité Haut de France. 

 

CONSULTER LE CALENDRIER DES EPREUVES

 



 

APRES AVOIR CHOISI UNE EPREUVE consulter la liste des DO (détails d’organisation) pour retrouver celle-ci . 

A partir du moment  où le DO est présent l’épreuve est validée et accessible pour s’engager. 

Ce détail d’organisation est l’officiel pour les horaires. 

 

 

Dés le choix de l’épreuve fait demander sur le site du club son inscription.  

Engagements (accès aux licenciés compétiteurs du club) : 

Cette procédure n’est possible que si vous vous connectez au site du club cycliste grand reims. 



 

se connecter 

 

 

 



Puis aller dans l’onglet Engagement 

 

 

Vous devrez saisir au moins 72heures votre demandez en suivant le questionnaire : 

 La discipline de la compétition dans une liste  ( route,VTT,Piste………), 

 le nom de la course. Si un autre coureur a déjà saisi cette course vous pouvez reprendre le 

même texte dans le menu déroulant, 

 les différentes lignes sont simples  (date,lieu, titre de la course et  catégorie) puis mettre 

un commentaire si nécessaire, 

 la demande d’engagement arrive directement dans un listing des engagements en statut 

NON TRAITE 

Les personnes qui gèrent les engagements reçoivent un email pour leur rappeler que cet 

engagement n’est pas traité. 

Le gestionnaire des engagements accède d’une part à un listing des engagements qui se met à 

jour automatiquement. Il dispose d’un lien direct au site de la Fédération Française de 

Cyclisme pour procéder à l’engagement. 

 Après traitement, il met l’engagement en statut : 

 ACCEPTE en mettant si nécessaire un commentaire. Le système envoie un E-mail de 

confirmation au demandeur. L’engagement apparait dans l’ACTU afin que les 

personnes qui le souhaitent puissent être informées et suivre nos coureurs. 

 REFUSE si problème et le système envoi un E mail pour expliquer ce statut. 

 



LA SEMAINE DE L’EPREUVE 

 Vérifier son matériel  en particulier VELO, PNEUS,CHAUSSURES, VETEMENTS…… 

 Vérifier que l’épreuve est bien maintenue au niveau du club on vous prévient dès la 

connaissance de l’annulation. 

 Vérifier la disponibilité des accompagnants 

 Vérifier le parcours du déplacement et le temps pour s’y rendre. 

 

PREPARATION DU SAC 

 LICENCE en papier ou son téléphone 

 Carte identité 

 CASQUE 

 CHAUSSURES 

 CUISSARD  

 MAILLOT 

 GANTS 

 BIDONS avec boisson et barres énergétiques 

 MATERIEL de réparation  

 

LE JOUR DE L’EPREUVE 

 Ne pas oublier son sac. 

 Vérifier que le repas est en accord et fini 3 heures avant le départ 

 Arrivé au moins 1 heure avant le départ en fonction de l’heure des dossards 

 Aller chercher son dossard en tenue avec sa licence et sa carte d’identité, 

 Repérer l’arrivée, 

 Reconnaître le parcours. 

 

PENDANT L’EPREUVE 

 Faire de son mieux 

 Garder sa bonne humeur et son fairplay 

 Respecter les organisateurs et le s arbitres. 

 

APRES L’EPREUVE 

 Bien ranger son matériel sans rien oublier 

 Mettre la tenue du club pour la remise des récompenses 

 Envoyer son résultat au club avec une photo su possible. 


